ALCOHOL IN NEDERLAND

De feiten op eenrij

Het Nederlandse alcoholbeleid, een mix DE FEITEN
van wetgeving en zelfregulering, is zeer De cijfers laten op alle vlakken een positieve ontwikkeling zien:
effectief. Meer dan ooit is het nodig om

L. X Gemiddelde alcoholconsumptie: 1979-2016: 9.09 liter-6,98 liter (daling 23%)
van genierieke maatregelen te switchen

naar een specifieke aanpak gericht op een Zware drinkers: 2001-2016: 13,6%-8,1% (daling 40%)
steeds kleiner wordende groep mensen die Minderjarigen ooit alcohol gedronken: 2003-2015: 84%-45%.

onverantwoord met alcohol omgaan. Daar
wil STIVA de komende jaren op inzetten.
STIVAis ervan overtuigd dat brede Aantal overtreders alcohol in het verkeer: 2001-2015: 4.1%-1,7%

samenwerking de sleutel is tot succes. Aantal vrouwen die drinken tijdens zwangerschap: 2007-2015: 22,8%-8,9%

Bingedrinking 12-16-jarigen: 2003-2015: 39,9%-17,8%.
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*Zware drinker:
Mannen - Minstens 1x per
week 6 glazen alcohol of meer
0 alcohol op een dag. Vrouwen
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 - Minstens 1x per week 4
[l Totaal [ Onder drinkers glazen of meer alcohol op een
bron: CBS dag. Voor 2012 gold 6 glazen
Door een wijziging in de meetmethoden tussen 2009-2010 en tussen 2013-2014 en een definitiewijziging tussen 2011-2012 ook voor vrouwen.

Zzijn de cijfers voor en na deze perioden slechts in beperkte mate vergelijkbaar.
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*“drinken van vijf glaezen of meer alcohol bij één gelegenheid
bron: ESPAD (European School Project on Alcohol and other Drugs) en HBSC (Health and Behaviour of School-aged Children)




2002 | 2006 | 2010 | 2011 | 2013 | 2015
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ALCOHOL E N Minder dan 0,2%o 914 | 930 | 942 | 94,6 95,0 | 951
VERKEER 0,2 tot 0,49%o 47 42 3,6 34 3,3 3,2

Ontwikkeling 0,5 tot 0,79%o 2,2 15 11 1,0 1,0 0,9
bestuurders (in 0,8 tot 1,29%o 13| 10| 07 | 07| o5 | 05
procenten) naar
. 1,3%o0 of meer 0,5 0,4 0,4 0,3 0,2 0,3
promillageklasse
tussen 2002 en 2015.
Overtreders 4,0 2,9 2,2 2,0 1,7 1,7

Nieuwe weging

2007 2015

NEDERLAND IN VOORHOEDE Prevalence of heavy episodic drinking (%) **
VAN EUROPA 60 |

Nederland steekt positief af ten opzichte van vergelijkbare landen

50

¢ Nederland doet het veel beter in vergelijking met andere

landen in de EU. 40

Alcoholconsumptie tussen 2000 en 2015 is in Nederland

gedaald met 17% en in Scandinavische landen gestegen (in 30

Finland 2%, in Noorwegen 7% en in Zweden 16%).

Nederland scoort op drinkpatroon een 1 op een schaal van 1 20

tot 5 (waarbij 1 minst riskant drinkpatroon is en 5 het meest

riskant drinkpatroon). Ter vergelijking Noorwegen scoort een 3 10

en Rusland een 5.
Nederland scoort zeer gunstig wat betreft alcoholverslaving en
andere aan alcohol gerelateerde aandoeningen.
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**Consumed at least 60 grams of more alcohol on at least one occasion in the
past 30 days - drinkers only Bron: World Health Organization

www.stiva.nl



